Horsky beh - Ultra Skymarathon

Unikatne preteky v horskom behu (short distance Ultra
SkyMarathon) a jediné svojho druhu vo Vysokych Tatrach!
Pridite si naplno uzit jeden z poslednych letnych vikendov

v nasich vel'horach. Ocitnete sa vo svete hor a behu v hom.
Trat traverzuje vsetky doliny a prevedie vas krizom cez celé
Vysoké a Belianske Tatry. V najvyssich miestach trate
dosiahnete vysSku cez 2000 m.n.m. Moézete sa tesit na krasne
lesné chodniky ale aj drsnu tatransku zulu. 100% zazitok
vytvori okolita priroda a super atmosféra. A nie len o tom
bude Tatranska selma Ultra 2017.

Organizator TATRANSKA SELMA

Termin sobota, 19.8.2017

Start Byvala Vazecka chata (Tri Studnicky) 0 8:00

Ciel Zdiar, telocviéna ZS do 19:00

Parametre 55km / 3100m+ GPX subor
Znacenie Chodnik je znadeny €ervenou turistickou znac¢kou

Start Okm/Om+ Byvala Vazecka chata (Tri Studnicky) 1180 m.n.m.
1.0KS 9km/400m+ Strbské pleso 1350 m.n.m.

2.0KS 25km/1600m+ Sliezsky dom 1670 m.n.m.

3.0KS 31km/1700m+ Hrebienok 1275 m.n.m. (LIMIT do 13:00!)
4.0KS 43km/2600m+ Chata pri Zelenom plese 1550 m.n.m.

Ciel 55km/3100m+ Zdiar, zakladna skola 900 m.n.m. (LIMIT 19:00!)

(1% asfalt, 29% lesny chodnik, 70% drsna Zula)

Trasa -> profil trate s jednotlivymi usekmi (zdroj: hiking.sk
-> mapka trate s popismi OKS (Obcerstvovacie Kontrolné Stanice)

Limit Limit klasifikacie do vysledkovej listiny je 11 hodin.


http://files.behnaslavkac.webnode.sk/200005665-6054b62483/route1114181-Selma_Ultra_55.gpx
http://www.tatranskaselma.com/news/mapa-trate-ts-ultra-dostane-kazdy-pretekar-/
http://files.behnaslavkac.webnode.sk/200004545-8d7b28f6f5/harmonogram%20T%C5%A0U%202014%20z%20hikingu.doc
http://files.behnaslavkac.webnode.sk/200004541-d754dd84de/harmonogram%20z%20hikingu.doc

Registracia

Srotovné

Priebezna eliminacia ,stop limit“ 5 hodin je na 3.0KS - Hrebienok.
V opac¢nom pripade bude DSQ vo vysledkovej listine.

od 1.4.2017, do naplnenia limitu 200 pretekarov
v 38€ zahrnuta drina a pevné nervy pri organizacii, ale taktiez:

- 2x ubytovanie v Zakladnej $kole v Zdiari*
- pretekové tricko DYNAFIT obrandované Selma inicialmi
- poistenie pre zasah HZS

- Startovné Cislo a Startovaci baliCek

- transfer/odvoz rano zo Zdiaru na $tart

- obCerstvenie a digestiv na trati a v cieli

- obedo(vedera) v restauracii v Zdiari

- sprcha a miesto uschovy

- hodnotné ceny pre najlepsich

- zdarma tombola pre vSetkych Startujucich
- afterparty v Zdiarskej karéme

*Z kapacitnych dévodov je noclah v ZS Zdiar povoleny len prvym 100
zaregistrovanym, ktori o to prejavia zaujem v registrachom formulari.

Spoésob registracie 1. Vypli vSetky povinné polia v registracnom formulari

Kategorie

Ceny

Rekordy

2. Posli Srotovné 38€ bankovym prevodom na ¢.uUctu:

IBAN: SK25 7500 0000 0040 1638 2857
BIC (SWIFT): CEKOSKBX

+

V sprave pre prijimatela doplr:

Meno a priezvisko, datum narodenia

Muzi A (1999* - 1978)

Muzi B “40” (1978 >)

Zeny A (1999* > )

*Start je povoleny pretekarom starSim ako 18 rokov.

- 3 najlepsi v kazdej kategorii (Muzi, Muzi,40“, Zeny)
- Najstarsi pretekar (Muzi, Zeny)

- Prekonanie tratovych rekordov

- 5 vyhercovia z FB sutaze

- Tombola pre vSetkych

Muzi Pawel Krawczyk (POL) Krakow 6:01:26 (2015)

Zeny Petra Muckova (CZE) Poprad 7:33:58 (2016)

Zabezpecenie Tatranska Horska Sluzba - Dobrovolny Zbor Vysoké Tatry

Prezentacia

piatok, 18.8.2017 od 17:00 — 21:00 (ZS v Zdiari)
sobota, 20.8.2017 od 6:30 — 7:30 (miesto Startu)

Povinna vybava

1. mapa Vysokych Tatier (prip. GPS so suborom celej trasy)



alufélia
lekarni¢ka

aRrLON

vetrovka proti dazdu
minimalne 1,0l nadoba na vodu (ffasa, bidon, vodny
rezervoar,...)

bezecka ladvinka (pripadne bezecky batoh)
mobil uvedeny v registratnom furmulari

obCiansky preukaz a kartiCka poistenca

6
7.
8. peniaze (aspon 20€) pre pripad nudze
9
1

0. zasoba jedla a energie

Povinna vybava bude kontrolovana pocas pretekov — za nasledok diskvalifikacia.

Noclah

Program

Informacie

No

Prvym 100 pretekarov, ktori o tom poziadali v registratnom

formulari, bude umozneny noclah v telocviéni ZS v Zdiari.

17:00 - 21:00
21:30
22:00

piatok

sobota 5:30
6:30
6:30 -7:30
7:45
8:00
13:00
14:00 — 19:00
14:30 — 20:00
19:00
19:30
20:00

Telefon
E-mail
Web

Prezentacia v telocviéni v ZS Zdiar
Vyklad trate
Nocny klud v telocvicni

Budicek

Transfer na $tart (autobusy pred ZS)
Prezentacia v mieste Startu

Kratky vyklad trate/novinky
Hromadny Start

Stop limit na Hrebienku

Prichod prvého a posledného do ciefa
Obedo/veclera v restauracii
Vyhlasenie vysledkov

Tombola

Afterparty

00421 948 300 670 — Matus Vnendak
tatranskaselma@gmail.com

www.tatranskaselma.com

Upozornenie

Ugastnici akcie st zodpovedni ku dodrziavaniu navstevného poriadku TANAPu a ku

ochrane prirody.

Organizator nezodpoveda za Skody vzniknuté nepriaznivymi prirodnymi

podmienkami a neplnenim pokynov organizatormi. Pretekari su povinni riadit’ sa pokynmi

organizatorov. Organizator si vyhradzuje pravo zmeny trate a programu.

Pri zraneni &i inom fyzickom zlyhani druhej osoby su vSetci u€astnici povinni nahlasit

tento skutkovy stav HZS na Cisle 18 300 a tak isto aj organizatorovi akcie na Cislo

00421948300670.

Dat prvu pomoc sa poklada ako automaticke.

Zamerné kratenie si trate ma za nasledok sankciu vo forme diskvalifikacie a stop do

dalSich ro€nikov.
Pouzivanie pali€iek je povolené.

Kazdy pretekar Startuje na vlastnu zodpovednost a suhlasi so vSetkymi désledkami

z toho plynucimi.

Limit na eliminaciu do druhej €asti bude na 3.0KS na Hrebienku (31km/1700m+ a je
stanoveny na 5,5 hod. po Starte (do 13:30).


http://www.tatranskaselma.com/
mailto:tatranskaselma@gmail.com

9. Pretekari po tomto ¢ase budu diskvalifikovani a vedeni vo vysledkovej listine ako
"DNF" - did not finish.
10. Celkovy limit na prebehnutie trasy je 11,5 hodiny (do 19:30).

Navstevny poriadok TANAPu (VSeobecne zavazna vyhlaska KU v PreSove &. 1/1999 z
29.6.1999) -> http://www.tanap.org/download/navstevny-poriadok-tanapu.pdf


http://www.tanap.org/download/navstevny-poriadok-tanapu.pdf
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